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                                                                  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации», на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации , программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений (автор программы Н.Б. Матвеева, М.С. Котина, Т.О. Куртова). «Живой мир» для 1 класса (Н.Б. Матвеева).
Рабочая программа по учебному предмету «Живой мир» рассчитана на 2019-2020гг.
Учебный предмет "Живой мир" для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у учащихся младших классов понятийного мышления на материале сведений о неживой и живой природе.
Специфика интеллектуального дефекта учащихся школы (класса) не дает возможности закладывать в программу сведения о сложных явлениях в неорганическом и органическом мире.
С одной стороны, содержание дисциплины “Живой мир” базируется на знакомых детям объектах и явлениях окружающего мира и дает возможность постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, следственные, временные и другие связи между объектами, явлениями и состояниями природы.
С другой стороны, курс элементарного природоведения в младших классах (1-4) должен заложить основы для изучения в дальнейшем таких базовых предметов как “Естествознание” и “География”, создать преемственную систему знаний между названными предметами.
Цель программы обучения:
- углубление сведений, раскрывающих причинные, следственные, временные и другие связи между объектами, явлениями и состояниями природы;
- формирование основы для изучения в дельнейшем предметов «Естествознание» и «География», создание преемственной системы знаний между названными предметами.
Задачи программы обучения:
1. Уточнение имеющихся у детей представлений о живой и неживой природе, даёт новые знания об основных её элементах.
2. Расширение представлений о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах приспособленности живого мира к условиям внешней среды.
3. Вырабатывание умений наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические данные. Конкретизирует понятийный аппарат, развивает аналитико-синтетическую деятельность обучающихся на основе предоставляемого материала.
4. Вырабатывание умений делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно- следственные связи.
5. Формирование первоначальных сведений о природоохранной деятельности человека, учит детей бережному отношению к природе.
6. Развитие навыков самоконтроля, формирование навыков учебной деятельности.
7. Коррекция и развитие познавательной деятельности, личностных качеств ребёнка. 8. Воспитание трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любознательности.
9. Формирование умений планировать свою деятельность.
10. Осуществление контроля и самоконтроля.
Программа построена по концентрическому принципу, а также с учётом преемственности планирования тем на весь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, а далее дополнять их новыми сведениями.
В программе определен обязательный базовый уровень знаний. Первый уровень определяется для учащихся, способных к освоению основных разделов программы. Второй уровень предназначен для детей с более сниженными интеллектуальными возможностями. Исходя из уровней определяются требования к дифференцированному и индивидуальному подходу в обучении. Дети, которые не смогут освоить требований первого и второго уровня, должны заниматься по индивидуальной программе, составленной учителем.
Содержание программы и уроки по предмету «Живой мир» предполагают большое количество непосредственных наблюдений, поэтому в качестве основной формы обучения особое значение придается экскурсиям, позволяющим организовать непосредственные наблюдения за живыми и неживыми объектами и явлениями природы. Кроме того на уроках следует использовать разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, кино- и диафильмы. Ведущими методами обучения являются: беседы, рассказы, наблюдения и составление на их основе описания объектов или природных явлений, а также опытный труд в природе и разнообразная природоохранная деятельность учащихся под руководством учителя.
Знания по программе «Живой мир» необходимо реализовать на уроках развития устной речи, математики, чтения, занимательного труда, рисования, а также найти им применение во внеурочное время.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Место учебного предмета «Живой мир» - образовательная область «Естествознание».
Рабочая программа рассчитана:
1 класс «Мир природы и человека» – 66 часов, 2 часа в неделю, 33 учебные недели.




ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА
«ЖИВОЙ МИР»

Личностными результаты освоения предмета:
- Готовность школьника к положительному отношению к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;
- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включая социальные, учебно - познавательные и внешние мотивы;
- способность проявлять учебно-познавательный процесс к новому учебному материалу по предмету;
- освоить роль ученика;
- уметь оценивать жизненные ситуации с точки зрения общечеловеческих норм (хорошо и плохо);
- формировать представления о здоровом образе жизни: знать элементарные гигиенические навыки, режимные моменты класса, в ом числе (пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз и позвоночника, физ. минутка устная и музыкальная);
- ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, так и поступков окружающих людей.

Метапредметные результаты освоения предмета:
- организовывать своё рабочее место с помощью учителя;
- уметь использовать в деятельности на уроках цветные карандаши, краски, фломастеры, дневник наблюдения за природой, различные линейки, развивающие игры, лото и домино с животными и растениями, другие развивающие игры по темам изучающего предмета;
- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, родителей.

Предметные результаты освоения предмета:
- узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях с помощью учителя;
- относить изученные объекты к определённым группам (корова - домашнее животное) с помощью учителя;
- называть объекты, отнесённые к одной и той же изучаемой группе (фрукты; птицы; зимняя одежда);
- знать основные правила личной гигиены;
- иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и в обществе;
- выполнять задания под контролем учителя;
- владеть несложными санитарно - гигиеническими навыками (мыть руки, чистить зубы, расчёсывать волосы и т.д.);
- составлять повествовательный план или описательный рассказ из 2-3 предложений об изученных объектах по предложенному плану с помощью учителя;
- адекватно вести себя в школе, классе, столовой, коридоре школы, спортивном зале, музыкальном кабинете и актовом зале, игровой комнате и т.д.

Требования к уровню подготовки учащихся
1 класс
Учащиеся должны уметь:
I уровень
-         правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки;
-         различать объекты живой и неживой природы;
- выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы;
-         называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей местности;
-         называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение;
II уровень
- правильно и точно называть изученные объекты и явления живой и неживой природы;
- называть своё имя, фамилию, возраст, пол;
- называть и показывать органы чувств человека.
2 класс
Учащиеся должны уметь:
I уровень
- правильно называть изученные объекты и явления;
- различать 3-4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за комнатными растениями;
- различать наиболее распространённые овощи и фрукты; объяснять, где они растут, как используются человеком;
- различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, образ жизни;
- выполнять элементарные гигиенические правила;
- различать признаки времен года, объяснять причину сезонных изменений в природе;
II уровень
- называть изученные объекты и явления;
- различать 2-3 вида комнатных растений, называть части растений;
- ухаживать за комнатными растениями;
- различать наиболее распространенные овощи и фрукты;
- различать изученных диких и домашних животных, рыб;
- различать признаки времен года;
- выполнять элементарные гигиенические требования, правила приема пищи.
3 класс
Учащиеся должны уметь:
I уровень
- правильно называть изученные объекты и явления;
- сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и лиственные, кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена растений; названия деревьев и кустарников, наиболее распространенных в данной местности;
- сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; описывать их повадки и образ жизни;
- соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения продуктов питания, соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений;
- соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, животных, человека;
- определять по сезонным изменениям времена года;
- определять направления ветра;
II уровень
- правильно называть изученные объекты и явления;
- сравнивать и различать растения сада и леса, называть по 2-3 растения сада и леса, называть по 2-3 растения, наиболее распространенных в данной местности; различать ягоды, орехи, грибы;
- сравнивать домашних и диких животных, птиц; описывать их повадки;
- соблюдать правила предупреждения простудных заболеваний;
- соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений;
- соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, животных, человека.
4 класс
Учащиеся должны уметь:
I уровень
- правильно называть изученные объекты и явления;
- различать растения сада, огорода, леса, поля, знать их названия; различать культурные и дикорастущие цветковые растения;
- правильно ухаживать за растениями сада, различать плоды и семена растений, используемых в быту;
- различать диких и домашних животных, птиц, описывать их повадки, образ жизни, определять их значение в жизни человека;
- соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями, происходящими в живой природе;
- определять время года, описывать его основные признаки; признаки месяцев, составляющих его; особенности жизни растений, животных, человека;
II уровень
- правильно называть изученные объекты и явления;
- сравнивать и различать растения сада, огорода, леса, поля, рассказывать об их использовании человеком;
- различать диких и домашних животных, птиц, описывать их повадки, определять их значение в жизни человека;
- бережно относиться к природе и к людям;
- различать времена года, названия месяцев и их основные признаки, особенности жизни растений, животных и человека в разное время года.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЖИВОЙ МИР»
1 класс
«Неживая природа»:
Объекты живой и неживой природы. Земля и солнце. Значение солнце. Солнце и жизнь растений. День и ночь. Небо днём и ночью. Сутки. Занятия людей в течение суток.
«Сезонные изменения (времена года)»:
Осень. Признаки осени. Занятия и одежда детей осенью.
Зима. Признаки зимы. Одежда и занятия детей зимой.
Весна. Признаки весны. Одежда и занятия детей весной.
Лето. Признаки лета. Одежда и занятия детей летом.
«Растения»:
Растения. Строение и сходство растений. Различие растений. Разнообразие цветов. Семена. Плоды растений. Приспособление растений к сезонным изменениям в природе. Приспособление растений к разным условиям жизни.
«Животные»:
Животные. Строение и сходство животных. Различие животных. Детёныши животных. Домашние животные. Дикие животные. Приспособление животных к различным условиям жизни. Приспособление животных к временам года.
«Человек»:Человек. Части тела человека. Гигиенические навыки. Лицо человека. Глаза. Уши. Нос. Рот. Кожа. Осанка. Скелет и мышцы человека.

Тематическое планирование
1 класс
Количество учебных недель: 33
Количество учебных часов по учебному плану: 1
Количество учебных часов в год: 33

	№ п/п
	Наименование раздела
	Количество часов

	1
	Неживая природа
	5

	2
	Сезонные изменения (времена года)
	10

	3
	Растения
	5

	4
	Животные
	7

	5
	Человек
	6

	
	Итого:
	33




                      Календарно – тематическое планирование по предмету     «Живой мир»


	№ п\п
	Тема
	Кол-во часов
	Дата
	Содержание темы раздела

	
	
	
	План.
	Факт.
	
	

	1.
	Сезонные изменения в природе.
	1
	
	
	Погода (дни ясные, солнечные, пасмурные, идет дождь, снег). Погода сегодня, вчера. Изменения в природе, жизни растений и животных в осенние месяцы: похолодание, листопад (различение листьев деревьев по цвету, величине, форме), отлет птиц.
Игры: «Дождик», «Ветер дует…» и др.

	2.
	Сезонные изменения в природе.
	1
	
	
	

	3.
	Сезонные изменения в природе.
	1
	
	
	

	4.
	Сезонные изменения в природе.
	1
	
	
	

	5.
	Сезонные изменения в природе.
	1
	
	
	

	6.
	Классная комната.
	1
	
	
	Стены, потолок, пол, дверь, окна, классная доска, стул, стол, шкаф. Правильная посадка за столом, за партой.

	7.
	Классная комната.
	1
	
	
	

	8.
	Учебные вещи. Их назначение, обращение с ними.
	1
	
	
	Их назначение. Обращение с ними.

	9.
	Учебные вещи. Их назначение, обращение с ними.
	1
	
	
	Игра «Два окошка».

	10.
	Игрушки.
	1
	
	
	Игрушки: кукла, мишка, пирамидка.

	11.
	Учебные вещи и игрушки. Сравнение.
	1
	
	
	Игрушки: кукла, мишка, пирамидка

	12.
	Учебные вещи и игрушки. Сравнение.
	1
	
	
	Игрушки: кукла, мишка, пирамидка

	13.
	Семья. Отношения в семье.
	
1
	
	
	Мама, папа, бабушка, дедушка, братья, сестры. Игра «Фотография».

	14.
	Семья. Отношения в семье.
	1
	
	
	Мама, папа, бабушка, дедушка, братья, сестры.

	15.
	Семья. Отношения в семье.
	1
	
	
	Мама, папа, бабушка, дедушка, братья, сестры.

	16.
	Одежда.
	1
	
	
	Одежда для мальчиков. Игра «Одень куклу».

	17.
	Одежда.
	1
	
	
	Одежда для девочек. Игра «Одень куклу».

	18.
	Уход за одеждой.
	1
	
	
	Игра «Одень куклу».

	19.
	Обувь.
	1
	
	
	Туфли, ботинки, тапочки, сапоги.

	20.
	Обувь.
	1
	
	
	Туфли, ботинки, тапочки, сапоги.

	21.
	Овощи. Помидор.
	1
	
	
	Макет помидора. Цвет, форма, величина, вкус, запах.

	22.
	Овощи. Огурец.
	1
	
	
	Макет огурца. Цвет, форма, величина, вкус, запах.

	23.
	Овощи. Сравнение.
	1
	
	
	Сравнение овощей по признакам. Употребление в пищу.

	24.
	Овощи. Сравнение.
	1
	
	
	Сравнение форм, цветов.

	25.
	Фрукты. Яблоко.
	1
	
	
	Макет яблока. Цвет, форма, величина, вкус, запах.

	26.
	Фрукты. Груша.
	1
	
	
	Макет груши. Цвет, форма, величина, вкус, запах.

	27.
	Фрукты. Сравнение.
	1
	
	
	Сравнение форм, цветов.

	28.
	Фрукты. Сравнение.
	1
	
	
	Сравнение форм, цветов.

	29.
	Овощи и фрукты.
	1
	
	
	Сравнение.

	30.
	Овощи и фрукты.
	1
	
	
	Сравнение.

	31.
	Комнатные растения.
	1
	
	
	Любое на выбор. Узнавание.

	32.
	Комнатные растения.
	1
	
	
	Любое на выбор. Узнавание.

	33.
	Уход за комнатными растениями.
	1
	
	
	Игра «Лейка».












